Joogivee indikaatornditajate iseloomustus

1) ALUMIINIUM

Alumiinium on Uks looduses levinumaid elemente. Ta kuulub paljude kivimite koostisse. Nendes ainetes
esineb alumiinium vees lahustumatul kujul ja ei ole inimesele mirgine. Vees lahustunud alumiiniumi
soolad, mida kasutatakse naiteks veepuhastusjaamades joogivee puhastamisel, vdivad olla aga inimese
organismile kahjulikud. Pikaajaline kdrge alumiiniumi sisaldusega joogivee tarvitamine voib pdhjustada
narvististeemi kahjustusi ning soodustada Alzhaimeri tdve vallandumist. WHO poolt soovitatav nadalas
saadav Al kogus ei tohiks lletada 7 mg kehakaalu kilogrammi kohta.

2) AMMOONIUM

Ammoonium on sageli pOhjavees toimuvate erinevate protsesside vaheprodukt. Ammooniumi
kdrgenenud sisaldus ordoviitsiumi-kambriumi ja kambriumi-vendi pdhjaveekogumite vees on vee
looduslik omadus (taandav veekeskkond), mistéttu pole vdimalik eristada inimmdju osa. Samas
pinnaldhedases pohjavees annab ammooniumi sisaldus tunnistust nn varskest (hiljutisest) reostusest.
Tervisele on joogivees sisalduva ammooniumi mdju vaga vaike, sest vee kaudu saadav hulk on reeglina
tuhandeid kordi vaiksem vorreldes igapaevasest toidust saadava kogusega. Ammooniumi toksikoloogiline
mdju avaldub alates, kui seda manustatakse rohkem kui 200 mg kehakaalu kilogrammi kohta.

3) NAATRIUM

Naatriumi sooli leidub kdigis toitudes ning joogivees. Naatrium joogivees esinevates kogustes inimese
tervisele kahjulik ei ole. Naatriumi sisaldus tle 200 mg/l joogivees vdib pdhjustada vee ebameeldivat
maitset. Pédevane annus: 500 mg.

4) LOHN ja MAITSE

Vee Idhna ja maitset mdjutavad mitmed vees lahustunud ained. Orgaaniliste ainete lGlemaarane sisaldus
vees muudab vee véarvuse kollakaks voi rohekaks, annab veele ebameeldiva I0hna ja maitse. PGhjavees
vOib olla vaavelvesinikku, mis juba védga vdikeses kontsentratsioonis annab veele madamuna Idhna. Kui
vesi jéab torustikku voi kaevu pikemaks ajaks seisma, hakkavad vees mitmesugused mikroorganismid
kasvama, kes voivad eraldada vette mitmeid halvasti Idhnavaid aineid ning muuta vee maitset.

1 pall (véga ndrk) - tarbijale markamatu, kuid maaratav laboris kogenud tddtaja poolt,

2 palli(ndrk) - margatav, kui juhtida sellele tédhelepanu.

5) RAUD

Raud on looduses levinud element, olles sisalduselt maakoores neljandal kohal (pdarast hapnikku, rani ja
alumiiniumi). Valdav kogus rauda sisaldub maakoores Ghenditena (oksiidid, hidroksiidid, karbonaadid ja
sulfiidid). Ulemaé&rane raua sisaldus vees parineb veekompleksist v8i amortiseerunud metalltorustikust.
Inimorganismis on rauda 3-4 grammi, sellest suurem osa kuulub vere hemoglobiini koostisse, viimase
Glesandeks on 6huhapniku sidumine ja edasikandmine organismis. K&rgenenud rauasisaldus joogivees ei
kujuta tervisele ohtu, kuid halvendab vee organoleptilisi omadusi, eelkdige vGib kaasneda ebameeldiv
maitse ja hagusus, vee kollakas varvus ning pruun sete. Tervisele on ohtlik juua vett, mille raua sisaldus
on rohkem kui 6 mg/l. Kérge raua sisaldusega joogivesi vGib pdhjustada positiivset rauabilanssi ja
okslidatiivset stressi, mida peetakse mitmete haiguste, nagu poletikud, sidame-veresoonkonna
haigused, suhkrutébi, kasvajad jm p&hjustajaks.

Obpéevas kaotab inimorganism normaalselt umbes 1 mg rauda. Toidus olevast rauast imendub umbes
10%, seega peab 66paevane rauakogus toidus jadma vahemikku 10-15 mg.

6) MANGAAN

Ka mangaan on Uks levinumaid metalle maakoores, kuid moodustab raua levikust vaid 1/15. Mangaani
sisaldus looduslikus vees ei kujuta ohtu tervisele ja tema sisaldust reglementeeritakse organoleptiliste
omaduste tagamiseks. Mangaani 6dpdevaseks vajaduseks loetakse 2,5-5,0 mg. Organism omastab
joogiveest mangaani paremini kui toidust. Taiskasvanud inimese toidus ja joogivees on leitud mangaani
keskmiselt 4,0 mg. Inimene eritab pdaevas sama hulga mangaani. Mangaani annuse soovitatavaks
Ulemiseks piiriks lastel vanuses 1-3 aastat loetakse 2,0 mg pdevas, 4-8 aastastel 3,0 mg ja 9-13
aastastel 6,0 mg ja 14-18 aastastel 9,0 mg pdevas. Taiskasvanutel loetakse selleks Ulemiseks piiriks
11,0 mg. Mangaani liigsus poOhjustab raua kasutamise haireid organismis. Mangaani liigsuse
simptomiteks on ndrkus, arrituvus, impotentsus. Mangaani suurenenud sisaldus vees on pdhjuseks ka
mustja sette tekkimisel, maarib pesu, valamuid jne

7) KLORIID

Kloori ja metallide Uhisreaktsioonil moodustuvad kloriidid. Kloriide (CI") esineb alati looduslikus vees
(enamasti koos Na voi Ca), sest kloori soolad on véga hasti lahustuvad. Kloriidid vdivadnaidata ka Uldist
reostust (pdllumajanduse, toostuste, lumetdrje, kanalisatsiooni lekkeid). Slgaval lasuvates veekihtides
vOi rannikualadel on kdrgenenud kloriidide sisaldused looduslikku péritolu, ka suureneb kloriidide hulk
vees vee kloreerimisega. Kloriid nditab vee soolasust. Joogivee kaudu saadav kloriidide hulk on reeglina



tuhandeid kordi véiksem vd&rreldes igapdevasest toidust saadava kogusega. Uldiseks piisavaks
paevaannuseks lastele on 45 mg, tdiskasvanutele 750 mg. Joogivee kloriidide sisaldus Ule 250 mg/I
pohjustab vee maitse halvenemist, vesi muutub soolakaks, ka voib liigne kloriidide sisaldus aktiviseerida
torustikes korrosiooni protsessi, pohjustades metallide hulga suurenemist vees.

8) pH

pH naitab, kas vesi on happeline (pH alla 7) vGi aluseline (pH Ule 7). Tavalise joogivee pH on natuke alla
7. Kui pH Ule 8,5, halveneb vee maitse. Liiga leeliseline vesi on organismile kahjulik. Liiga madala pH-ga
vesi on pehme ning pdhjustab korrosiooni protsesse veevérgus, lahustades vette erinevaid metalle.

9) VARVUS

Varvust pohjustavad tegurid liigitatakse looduslikeks (taimed, mikroorganismid, pinnas) ja
inimtegevusega seostatavateks (t00stus, maaviljelus, majapidamine). Looduslikud tegurid on enamasti
tervisele ohutud, kuid tarbija seisukohast ebasoovitavad. Vee vérvust mojutavad nii suur raua kui
mitmesuguste orgaaniliste ainete sisaldus (soost parit veed), mis muudavad vee varvuse kollakaks voi
rohekaks, annavad veele ebameeldiva I6hna ja maitse. Vee varvust hinnatakse kraadides (5, 15, 25),
vOrreldes uuritavat vett varvusetalonidega. Alates 15 mg/L Pt voib tarbija margata vee muutumist
hagusemaks ja kollakaks.

10) HAGUSUS

Vee muudavad haguseks vees mittelahustuvad ained. Osa neist satub vette juba veeallikast. Osa hagu
tekib, kui vesi puutub kokku 6huga (rauaiihendid, lahustunud lubjakivi vélja sadenemine). Vdga hea
naitaja on nefelomeetriline hagususiihik NHU, mis vastab 0,58 mg kaoliini (SiO2) tekitatud hagususele
tihes dm3 vees. Ebarahuldav on vesi, mille hdgusus on tile 5 NHU (2,9 mg/dm3).

11) ELEKTRIJUHTIVUS

Elektrijuhtivus on aine vOime juhtida elektrivoolu, mis on omane ainetele, mis sisaldavad laenguga
osakesi (elektrone vdi ioone). Elektrivdlja mojul hakkavad need aineosakesed korrapdraselt likuma ja
moodustavad elektrivoolu. Vee elektrijuhtivust iseloomustab erielektrijuhtivus, mille mdddulihik on
siimens meetri kohta. Elektrijuhtivuse piirsisaldus joogivees on 2500 pS cm-1 200 C juures. Vesi ei tohi
olla agressiivne, sest ei tohi pohjustada joogiveega kokkupuutuvate seadmete ja materjalide korrosiooni.
Mida suurem on elektrijuhtivus, seda suurem on vee korrosioonivdime.

12) SULFAAT

Sulfaadid on vee organoleptilisi omadusi mojutavad ained. Vee maitse muutus tekib, kui vesi sisaldab tle
250 mg/l naatriumsulfaati (Na,S04) voi Gle 1000 mg/| kaltsiumsulfaati (CaS04). Sulfaatide sisaldus vees
on vee agressiivsuse ehk korrosioonivéime naitaja.

Alumiiniumsulfaati (AI2(S04)3) vajatakse joogivee sedimentatsiooni toimeainena vee kvaliteedi
parandamiseks. Sulfaadid on Gisna madala toksilisusega. Vesi, mis sisaldab magneesiumsulfaati (MgS0.)
Gle 600mg/I, toimib kui lahtisti. Suure koguse sulfaatide joomine annab kdhulahtisuse, dehidratatsiooni
ja mao-sooletrakti &rritusnahud. Uldiselt on sulfaadid vdga madala toksilisusega inimorganismile ja
seetOttu vahetahtsad.

13) TRIITIUM

Triitium ehk Uliraske vesinik on suhteliselt lihiealine radioaktiivne vesiniku isotoop, mille poolestusaeg
12,5 aastat. Ta koosneb uhest prootonist, kahest neutronist ja Uhest elektronist. Oma vaikese
energiasisalduse tottu ta ei labi nahka, aga kui ta peaks organismi sattuma sissehingamisel voi
allaneelamisel, siis omastatuna on ta tervisele ohtlik. Triitium esineb looduses ehedalt pdikeses ja
atmosfaari tUlemistes kihtides ning Ghenditena vees, taime- ja loomaorganismides, looduslikes kitustes.
Tehnogeenselt sattub triitium keskkonda seoses tuumaobjektidega. Kui pohjavesi sisaldab triitiumi, siis
toendoliselt vastav pdhjavee horisont sisaldab vett, mis sadas vihmana atmosfdarist XX sajandi teisel
poolel, sest triitium sattus atmosfaari labi atmosfdaris labi viidud tuumakatsetuste. Piirnorm joogivees on
100 Bg/l. Uks bekrell vastab iihele tuumaiileminekule sekundis ehk 1 Bq = 1 s,

14) EFEKTIIVDOOS

Efektiivdoosiks nimetatakse kudede ja elundite sise- ja valiskiiritusest tingitud ekvivalentdooside
summat. Ekvivalentdoos on neeldumisdoos koes vGi elundis, mis on kaalutud kiirguse liigi ja kvaliteedi
alusel, mille sissevott toimub teatud aja jooksul.

Eesti ei taotlenud labiraakimiste kaigus kiirguskaitse valdkonnas Uleminekuperioode ning sellest
tulenevalt oli kohustus rakendada alates Euroopa Liiduga Ghinemisest kd&iki Ghenduse digusakte.

Eesti on Euroopa Liitu astudes v&tnud lile kohustuse jargida Euroopa N&ukogu direktiivis 98/83/EU
(edaspidi joogiveedirektiiv) olmevee kvaliteedile seatud tingimusi. Lahtudes joogiveedirektiivist on Eestis
satestatud joogiveest saadava efektiivdoosi maksimaalselt lubatav vaartus - 0,1 mSv/a. Uks siivert
vastab (ihele dZaulile kilogrammi kohta ehk 1 Sv = 1 ] kg™.



